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Kialakulása: Nyirokkeringés részben vagy teljesen képtelen a nyirokfolyadék
elszállítására. Ilyenkor a végtag (lehet törzs is) megduzzad, tapintása kezdetben
tésztaszerű. Ujjbenyomat hosszú ideig fennmarad. Később súlyosbodhatnak a tünetek. A
tésztaszerű tapintat kemény lesz a végtag súlya a felgyülemlett folyadék miatt megnő.
Bőrelváltozások jöhetnek létre. Nyiroködéma oka: lehet tumoros megbetegedéseknél,
nyirokcsomó eltávolításoknál, hegek jelenléténél. 

  

  

Keringési betegségekben szenvedőknél a szív nem megfelelő pumpafunkciója.

  

Traumás sérüléseknél a megnövekedett nyirokfolyadékot az ép nyilokrendszer sem
képes elszállítani. 

  

Kezelése: Manuális (kézzel végzett) technika során az ép nyirokutakba vezetjük el a
felgyülemlett folyadékot. Ezt követi a bandázsolás, amit speciális rugalmas pólyával
végzünk. Egyik kezelés sem helyettesítheti a másikat. Kiegészítő kezelésként
Kinezio-tape-t és gyógytornát alkalmazunk.
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Lympheodema (Nyiroködéma)

  

Ajánljuk: Tumoros betegeknek, szív-, keringési-betegségekben szenvedőknek, érműtétek
után, fekélyek esetében, traumás sérüléseknél.
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