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- Szopas idejére, erejére, mindkét mellbdl képes-e enni. Sokat sir6 vagy nagyon nyugodt,
aluszékony babdk estére. Szeret-e a baba hason lenni? Fejét el tudja-e forditani mindkét
irdnyba, arcét le tudja-e tenni mindkét iranyba.

- Fordulast a baba (4,5 hénaposan) mindkét iranyba végzi-e?

- 6 hénaposan kuszik-e, felvaltva hasznélja-e jobb és bal oldalat, fels6 és alsé végtagjat.
Teljesen felhuzza-e a térdét az oldalahoz, kbnydkét alkarjat el6ére tudja-e tenni, elérehalad-e?

- 8 hénaposan maszik-e, nyitott tenyérrel, nyujtott Ujjakkal. Ekkor fellil-e?

- 10 hénaposan allni tud-e? Allasban elére néznek-e a labfejek, egész talpon tud-e &lini.

- 1 évesen tud-e jarni?

A fenti mozgasfejl6dési fazisoktdl vald eltérés lehet még a normalis mozgasfejlédés része, de
mindenképp DSGM szakgyogytornasz felkeresését indokolja. A fentiekben csak a fébb
mozgasfazisokat érintettlk a teljesség igénye nélkil, a szll6k tajékoztatasa, segitsége céljabdl.
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Aggodalomra adhat okot, a csecsemé esetében ha:

- A szopas ideje elhizodik, tdbb mint 20 percet vesz igénybe. Nem tudja kitriteni a mellet.

- Ebreszteni kell a szopashoz és mar evés kdzben, belealszik abba. Szinte nincs ébrenléti
fazisa a nap folyaman.

- Nem tud pihenni, sokat feszeng sir.

- Hatonfekvésben nem tudja mindkét iranyban fejét elforditani, mindig egy iranyba tartja.

- Hasonfekvésben nem tudja arcét jobb és bal oldalra letenni.

- Hason nem tud letamaszkodni. Feje karjai, labai leveg6ben vannak, un. ,repulézik”.

- A fordulast csak egyik iranyba végzi.

- Kuszaskor egyszerre rakja kezeit, és kezei utan hizza a labat. Labujjon 16ki magat, nem
huzza fel térdeit. Valamelyik végtagjat nem hasznélja. Hatrafelé vagy kérbe-kdérbe halad.
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- Maszaskor nem nyitja a tenyerét ujjai hajlitva vannak. Nagyon hatul van a medencéje, szinte a
sarkan ul.

- Allaskor spiccel, vagy csak a lab belsé oldalan all, szinte a belbokak leérnek a talajra. Tartasa
nem fliggbleges el6re dél vagy oldalra.

A felsorolt, leggyakoribb tlineteken kivil, még szamos megjelenési formaja van a helytelen
mozgasfejlddésre utald jeleknek.

Nem csak a lassu mozgasfejl6dés lehet kéros, hanem a tulsagosan gyors is. Pl. 2 hénaposan
fordul, 6 honaposan all a csecsemd, valdszin(ileg a kéztes mozgas fejlédési fazisokat kihagyva.

Mire Ggyeljenek a szul6k?

- Nem ajanlatos a csecsemét olyan helyzetbe kényszeriteni, amit nem visel el pl.:hasonfekvés.

- A mar maszasra képes csecsemdének (8 hénapos) van annyi hatizomzata, amivel fel tud ini,
és igy meg tudja magat tartani. Addig nem szabad Ultetni a csecsemét, amig magatdl fel nem
ul. Ezért korabban (maszas el6tt) nem (iltetjik a csecsemét. (természetesen karunkban
tarthatjuk 016 helyzetben, de tilos kiparnazni, hiszen azért dél el, mert nem képes izomervel
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tovabb megtartani helyzetét.) Pontosan ezért a bébikomp is tilos.

- Jaratas és mindenféle jarast segit6 eszkdz hasznalata tilos!

Mindegyik mozgasfejl6dési fazis sziikséges és fontos, egyiket sem lehetne kihagyni és
felcserélni.

Tévhitek:

- ,Azért nem mozog a csecsemd, mert: lusta.” Lusta csecsem@é nincs! Azért nem mozog, mert
nem képes ra.

- ,Azért nem mozog a csecsemd, mert: nagy a sulya” A bevitt taplalékot nem tudja felhasznalni
az izomzata, ezeért lesz nagysulyu.

- ,Azért nem mozog a csecsemd, mert: mindig kézben van” A kézben tartott csecsemdnek is
van helyes mozgasfejlédése, ha nem mozog az, jelzésértékl a szild, gyégytornasz felé.

- ,Majd kindvi!” Nem t(innek el a problémak csak nem lesz annyira felting egy laikusnak.
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